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Datum Ort / Dozent Info / Anmeldung  

2./3. April Hövelhof  

Heinz Kelzenberg 

heinz@shuttletime.de 

11./12. Juni Bergisch Gladbach-Refrath 

Heinz Kelzenberg 

heinz@shuttletime.de 

April-Juni 

 

Niedersachsen und Hamburg 

Berend Wawer 

berend@shuttletime.de 

April-Sept. 

 

Chemitz, Leipzig, Dresden, Erfurt 

Andreas Benz 

andreas@shuttletime.de 

April-Juni 

(geplant) 

Hessen und Bayern 

Nicol Bittner 

nicol@shuttletime.de 

Shuttle Time - Koordinator im Deutschen Badminton-Verband ist 

Heinz Kelzenberg (Bergisch Gladbach-Refrath) 

Email: heinz@shuttletime.de 

www.shuttletime.de 
 

Shuttle Time ist das Badminton-Schulsportprogramm des  

Badminton Weltverbandes (BWF) und seit 2012 weltweit in über 

100 Ländern eingeführt worden.  

Erklärtes Ziel der BWF ist es, durch dieses Projekt jedes Schul-

kind auf dieser Welt mit Badminton bekannt zu machen. 

Shuttle Time soll mit Hilfe eines Handbuchs, 22 Stundenplänen 

und 92 Videos Schulkindern den Badmintonsport schmackhaft 

machen. Das Programm liefert hervorragende Werkzeuge für 

SportlehrerInnen oder auch Vereins-Betreuer, die (noch) keine 

Fachkenntnisse im Badminton haben. 

Auf der BWF-Website (bwfbadminton.org) können die zur Ver-

fügung gestellten Materialien heruntergeladen werden. Dazu ist 

nur eine kostelose Registrierung notwendig. Das Handbuch und 

die Stundenpläne gibt es dort auch in deutscher Sprache. 

Rückblick 2015 
 

Im letzten Jahr fanden insgesamt 17 Ausbildungen zum „Shuttle 

Time-Tutor statt, so dass inzwischen 145 Personen lizensiert sind. 

Damit sind wir führend in Europa! 
 

Wir sind uns sicher, dass  das Vereinstraining in Deutschland von 

Shuttle Time  in 2015 bereits profitiert hat. 
 

Die wenigsten Tutoren haben es jedoch in 2015 geschafft, eine 

Lehrer- / Trainerfortbildung durchzuführen, so dass sich der 

nächste Schritt, Shuttle Time zu multiplizieren, etwas verzögert. 
 

Aktuell gibt es in ganz Europa bereits knapp 7500 lizensierte 

Shuttle Time Lehrpersonen, die Badminton fachgerecht und kind-

gemäß unterrichten können.  
 

Leider bisher sehr wenige in Deutschland! 

http://www.bwfbadminton.org/form.aspx?id=4192
http://www.bwfbadminton.org/form.aspx?id=4192


Ausbildung zum Shuttle Time-Tutor  

Shuttle Time ist das Badminton-Schulsportprogramm der BWF 

(Badminton World  Federation) und ist inzwischen seit 2012 weltweit in 

ca. 100 Ländern eingeführt worden.  

Shuttle Time soll mit Hilfe eines Handbuchs, 22 Stundenplänen und 92 

Videoclips SchülerInnen Badminton schmackhaft  machen und ist ein 

hervorragendes Hilfswerkzeug für SportlehrerInnen oder Vereinsbetreu-

er ohne Fachkenntnisse. 

Shuttle Time soll zeigen, dass Badminton eine Sportart ist, die viel 

Spaß macht und für jedes Kind auf seinem eigenen Niveau Erfolgser-

lebnisse bietet. 
 

Mit Hilfe dieses vom Weltverband erstellten Programms soll Bad-

minton eine der populärsten Schulsportarten werden.  

Um dies zu erreichen, müssen möglichst viele „Shuttle Time 

Lehrer/Trainer“ ausgebildet werden, die  

 als SportlehrerInnen Shuttle Time im Unterricht selbst anwen-

den möchten und können 

 als ÜbungsleiterInnen oder HelferInnen im Vereinsbetrieb beim 

Kindertraining „mit anpacken“ 

 
 

Werden Sie Shuttle Time-Tutor - 

Multiplizieren sie badminton!! 

Als lizensierter „Shuttle Time Tutor“ dürfen Sie selbst Lehrer und  

Trainer fortbilden, das heißt sowohl eine klassische „Lehrerfortbildung 

Badminton“ leiten, als auch in Vereinen interessierte Personen zu 

„Shuttle Time Trainern“ fortbilden. 

So lösen Sie einfach und kompakt Ihr Trainer- und Betreuerproblem in 

ihrem Verein! 

Sie lernen in dieser Ausbildung, wie Sie 8-stündige Fortbildungen zum 

„Shuttle Time-Lehrer/-Trainer“ selbst vorbereiten und durchführen. 

 

allgemeine Informationen zum Projekt (auf Englisch) erhalten sie 

unter: www.bwfshuttletime.com 

    sowie auf deutsch unter: 

    www.shuttletime.de 

Teilnahmevoraussetzungen 

 Grundlegende Badmintonerfahrung als Trainer oder Spieler 

 Grundlegende Erfahrung im Unterrichten von Gruppen 

 Vorkenntnisse über „Shuttle Time“, d.h. Kenntnisse aus dem 

„Handbuch für Lehrpersonen“ sowie  den „22 Stundenbeispie-

len“ und 92 Videos. Diese Unterlagen werden jedem Teilneh-

mer 2 Wochen vor dem Lehrgang zur Verfügung gestellt.  

 Aktive Teilnahme am Lehrgang 

 

kosten:   Euro 149,-   

 

Leistungen 

 Zusendung  der kompletten Shuttle Time-Unterlagen auf CD  

vor dem Lehrgang 

 Ausbildung zum zertifizierten BWF Shuttle Time-Tutor 

 Ausstellung und Aushändigung der BWF-Urkunde 

Anmeldung beim jeweiligen Dozenten: 

Nicol Bittner  nicol@shuttletime.de 

Andreas Benz  andreas@shuttletime.de 

Heinz Kelzenberg  heinz@shuttletime.de 

Berend Wawer  berend@shuttletime.de 
 

www.shuttletime.de 

 

 

 

 

 

Inhalt Tutorenausbildung 

 Grundlagen Shuttle Time: Inhalt, Aufbau, Materialien   

 Anforderungen  an einen Shuttle Time Tutor   

 

 Grundlagen der Badmintontechnik speziell im Kinderbereich 

 Updates der Schlag- und Lauftechniken im Vorderfeld und Hinterfeld 

 Zuwurf– und Zuspieltechniken 

 

 Physisches Training im Badminton und Praxisideen 

 Taktische  Grundlagen im Badminton und wie bringe ich sie bei 

 

 Training mit großen Gruppen 

 Durchführen von Stundenbeispielen inklusive interaktiven Feedbacks 

 

 Eigene Ziele und Umsetzung im persönlichen Umfeld  

 Planung einer selbst durchgeführten Lehrer- / Trainerfortbildung 

 

Umfang: Samstag 11-20 Uhr / Sonntag 9-14 Uhr 

Kosten: Euro 149,-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutoren ausbilden 

Lehrer fortbilden 

Badminton an die schulen bringen 


